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Procedura szyfrowania pliku/ów za pomocą programu 7-Zip 

Aplikacja 7-Zip jest darmowym programem służącym do kompresji (zmniejszania 

wielkości/objętości pliku) oraz szyfrowania pliku/ów, niezależnie od ich formatu (docx, xls, pdf, 

jpg, gif itp.). 

1. Aplikację wywołujemy za pomocą menu podręcznego dostępnego po naciśnięciu prawego 

klawisza myszy, na wybranym pliku, który chcemy zaszyfrować/skompresować. 

 

2. W celu wybrania większej ilości plików do szyfrowania i kompresji należy nacisnąć  

i przytrzymać wciśnięty przycisk „shift” na klawiaturze komputera, a następnie za pomocą 

lewego przycisku myszy wybrać interesujące pliki. 

 

Po wybraniu z menu podręcznego aplikacji 7-Zip, wybieramy opcję „dodaj do archiwum.” 

Otworzy się okienko aplikacji pozwalające na: 

1) Wskazanie miejsca umieszczenia pliku 

wynikowego; 

2) Wybór formatu archiwum (7z, zip i inne); 

3) Stopień i metoda kompresji; 

4) inne parametry kompresji; 

5) opcje szyfrowania pozwalające na podanie 

hasła zabezpieczającego (klucza), którego 

znajomość pozwoli na otwarcie pliku; 

6) metoda szyfrowania;  
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Domyślnym formatem zapisu pliku jest 7z, ale dostępny jest również format zip.  

Oprócz wyboru formatu skompresowanego pliku, możemy również wybrać stopień kompresji 

od rezygnacji z kompresji (zmniejszenia wielkości/objętości pliku) po 9- ultra kompresję. 

 

Szyfrowanie 

 

       

  

 

• po wybraniu miejsca, w którym chcemy 
zapisać plik docelowy,  

 
 
 

• wprowadzamy hasło (klucz), który 
zabezpieczy plik/pliki przed dostępem osób 
nieuprawnionych (nieposiadających wiedzy 
o haśle zabezpieczającym). 
W celu przeglądania zabezpieczonego pliku 
należy podać prawidłowe hasło (czyli te, 
które wprowadziliśmy podczas szyfrowania). 
Jeśli zaznaczymy „checkbox” (pole wyboru) 
„pokaż hasło”, uzyskamy podgląd 
wprowadzanego hasła. 
 

Hasło musimy ustalić z osobą, której prześlemy zabezpieczony plik lub przekażemy je innym medium 
komunikacyjnym (np. SMS-em) lub odrębną wiadomością przekazaną w znacznym odstępie czasu od 

przesłania zaszyfrowanego pliku. 
 

PAMIĘTAJMY BY HASŁO 

 
Było odpowiednio długie – składało się z minimum 4-5 względnie losowych słów lub ich połączenia  
z cyframi i znakami specjalnymi (np. nr sprawy, dana dotycząca sprawy),  

• unikajmy znanych cytatów, 

• możemy używać znaków dialektycznych języka polskiego (Ś, Ć, Ź itp.); 

 
możemy sprawdzić, czy hasło jest wystarczająco silne, korzystając z programu testującego 
https://www.passwordmonster.com/ 
 
lub 
 
skorzystać z generatorów haseł - https://www.eset.com/pl/password-generator/ 

 
 
 
 

https://www.passwordmonster.com/
https://www.eset.com/pl/password-generator/
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Zaszyfrowany za pomocą programu 7-Zip plik, ma rozszerzenie w zależności od wybranego 

formatu 7z lub zip. Składa się z nawy, którą mu nadaliśmy lub w przypadku, gdy jej 

samodzielnie nie nadamy przyjmuje on nazwę szyfrowanego pliku np. zgoda.7z 

W celu odczytu pliku należy z menu podręcznego dostępnego po wciśnięciu prawego przycisku 

myszy wybrać: 

Wypakuj plik lub wypakuj tutaj  

 

 

 

 

 

 

 

Różnica przy wyborze polega na tym, że w pierwszym przypadku możemy wybrać miejsce,  

w którym chcemy zapisać odszyfrowany plik/pliki. 

Następnie wprowadzamy ustalone lub przekazane 

hasło. 

Jeśli wybierzemy opcję Wypakuj plik, oprócz 

Ścieszki zapisu pliku/plików, domyślnie założy się 

katalog z nazwą zaszyfrowanego pliku, żeby 

pominąć tę opcję musimy odznaczyć poniższe 

pole wyboru. 

 

 

 

 

 

 

 

JAK OTWORZYĆ ZASZYFROWANY PLIK 


