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        O P I S   T E C H N I C Z N Y
                                        do planu zagospodarowania działki
Inwestor:

Zespół Szkół  Nr 2 im. Stanisława Konarskiego 
                                  ul. Powstańców Wlkp. 25, 64-510 Wronki
Adres budowy:
ul. Powstańców Wlkp. 25, 64-510 Wronki, dz. nr 1953
I. Podstawa opracowania:

Zlecenie Inwestora na wykonanie prac projektowych.

II. Dane wyjściowe do opracowania:

Uzgodnienie z inwestorem dotyczące zagospodarowania terenu dokonane podczas wizji lokalnej.
III. Podkład sytuacyjno – wysokościowy:
Mapa zasadnicza.
IV. Istniejący stan zagospodarowania
Działka oznaczona nr geodezyjnym 1953 położona jest we Wronkach. Właścicielem      jest Powiat Szamotulski, a zarządzającym Zespół Szkół nr 2 (trwały zarząd).  Działka jest urządzona. Na przedmiotowej działce zlokalizowane są obiekty szkolne, place chodniki i zieleń.
V. Przedmiot inwestycji:
Na części działki, na terenie utwardzonym kostką betonową (wewnętrzny plac) projektuje się budowę siłowni zewnętrznej. 
Na projektowanym placu,  będzie siłownia  z 10 urządzeniami  do rekreacji czynnej. Urządzenia będą mocowane do pylonu, po dwa do każdego.
W celu zamontowania urządzeń będzie trzeba wykonać następujące prace:

- rozbiórkę kostki betonowej wraz z podbudową

- wykonanie wykopów pod fundamenty urządzeń wraz z wywozem ziemi

- montaż fundamentu

- montaż urządzeń

- ponowne założenie częściowo kostki betonowej na podbudowie betonowej.
Urządzenia z pylonami.

Urządzenia wykonać z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwójnie farbą proszkową. Przekrój minimalny rury zasadniczej 90mm, grubość ścianki minimalny 3,6mm.

Wysokość pylonu od podłoża min. 2000mm. Pylon składa się z dwóch rur o średnicy minimalnej 90mm, zakończonych górą nakładką aluminiową spajającą rury, pomiędzy którymi na poprzeczkach stalowych o gr. minimalnej 5mm zamocowane są po obu stronach tablice z instrukcją oraz górny i dolny moduł   z otworami, służący do zamocowania urządzeń.

Pokrywę zabezpieczającą elementy mocujące urządzenie do podłoża oraz nakładkę zabezpieczającą pylon od góry wykonać z aluminium malowanego proszkowo.          Tablice z instrukcją malować na taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczające.

Tablicę informacyjną wykonać z dwóch ocynkowanych blach, każda o gr. minimalnej 2mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablicę dwukrotnie malować proszkowo na kolor zasadniczy urządzenia, na którą nanieść instrukcję techniką sitodruku w fazie produkcji.

Pozostałe elementy urządzeń wykonać z rur o średnicach minimalnych 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm o grubości minimalnej ścianki 2,75mm.

Uchwyty i rączki wykonać z polichlorku winylu w kolorze czarnym.

Wszystkie złączki, podkładki i śruby wykonać ze stali nierdzewnej.

Spawy dodatkowo pokryć natryskową warstwą cynku.

W urządzeniach zastosować bezobsługowe łożyska NSK.

Urządzenie montować do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej                   
w fundamencie betonowym klasy min. B-20.

Urządzenie stawiać na fundamencie, który stanowi jego podstawę.

Kolorystyka szaro-żółta. RAL: 7015, 1021 lub inna.

Pozostałe urządzenia.

Urządzenia wykonać z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwójnie farbą proszkową. Przekrój minimalny rury zasadniczej 140mm (słupek główny), grubość ścianki minimalny 3,6mm.

Pokrywę zabezpieczającą elementy mocujące urządzenie do podłoża wykonać                  z aluminium malowanego proszkowo.

Pozostałe elementy urządzeń wykonać z rur o średnicach minimalnych 33mm, 42mm, 48mm, 60mm, 76mm o grubości minimalnej ścianki 2,75mm.

Uchwyty i rączki wykonać z polichlorku winylu w kolorze czarnym.

Wszystkie złączki, podkładki i śruby wykonać ze stali nierdzewnej.

W urządzeniach zastosować bezobsługowe łożyska NSK.

Tabliczkę informacyjną umieścić na głównym słupku. Wykonać z blachy nierdzewnej       o gr. minimalnej 1mm. Instrukcję nanieść na tabliczkę techniką sitodruku w fazie produkcji.

Urządzenie montować do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w fundamencie betonowym klasy min. B-20.

Urządzenie stawiać na fundamencie, który stanowi jego podstawę.

Można montować również przy zastosowaniu gotowych prefabrykatów betonowych         i specjalnej tablicy montażowej wykonanej z blachy o gr. minimalnej 10mm.

Kolorystyka szaro-żółta. RAL: 7015, 1021 lub inna, uzgodniona z inwestorem.
Typy urządzeń, wymiary minimalne:
1. Wyciskanie siedząc -  szt 1   
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Wzmacnia mięśnie ramion, klatki piersiowej, pleców i obręczy barkowej. Poprawia ogólną kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni.

Wymiary: 2332 x 672 x 2000 mm

2. Wyciąg górny -  szt 1     
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Wzmacnia mięśnie obręczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogólną kondycję fizyczną. Stopień trudności – średni.

Wymiary: 2332 x 742 x 2000 mm
3. Orbitrek-  szt 1   
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Poprawa muskulatury nóg i rąk, ogólna poprawa kondycji fizycznej i wydolności organizmu. Korzystnie wpływa na układ krążenia i układ oddechowy. Redukuje tkankę tłuszczową. Stopień trudności – średni.

Wymiary: 3460 x 550 x 2000 mm

4. Jeździec -  szt 1
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Uaktywnia górne i dolne kończyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i buduje ich muskulature, poprawia ruchomość stawów, poprawia funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego i oddechowego.
Wymiary: 1510 x 2430 x 2000 mm

5. Narty biegówki -  szt 1
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Poprawa muskulatury nóg i rąk, uelastycznienie i rozciągnięcie ścięgien nóg. Ogólna poprawa kondycji, utrata tkanki tłuszczowej. Korzystnie wpływa na układ krążenia, układ oddechowy i trawienny. Wzmacnia serce i płuca. Stopień trudności – średni.

Wymiary: 2922 x 570 x 2000 mm
Pozostałe:

1. Tablica z regulaminem i promocyjna -  szt 1                                                           

minimalne wymiary: 190x40 mm
minimalne wymiary: wysokość: 190 cm, szerokość: 40 cm; tablica drewniana lub z płyty HDPE o wymiarach 35x60 cm, o minimalnej grubości 0,8mm zamocowana                     na konstrukcji metalowej, ocynkowanej, malowanej proszkowo o średnicy minimalnej 50 mm; regulamin z folii naklejony na tablicy. Kolorystyka: dowolna,, uzgodniona z inwestorem.
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2. Ławka drewniana z oparciem na postumencie żeliwnym -  szt 2                                                           

minimalne wymiary: szerokość: 170 cm, wysokość: 71 cm, głębokość: 58 cm,     kolor: siedziska – mahoniowy, podstawy – czarny
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4. Kosz na śmieci stalowy -  szt 2                                                           

minimalne wymiary: wysokość: 100 cm, szerokość: 43 cm, pojemność: 35 litrów, kolor:  czarny




Uwagi ogólne:

1. Prace prowadzić zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowiązującymi normami i przepisami szczególnymi.

2. Przed wykonaniem prac wszystkie wymiary sprawdzić w naturze.

3. W przypadku napotkania uzbrojenia podziemnego nie naniesionego na mapę, prace należy przerwać i niezwłocznie powiadomić inwestora.

4. Wszystkie urządzenia muszą być nowe, posiadać wymagane prawem aprobaty lub atesty dopuszczające do stosowania w budownictwie.

5. Wszystkie urządzenia muszą być zamontowane zgodnie z instrukcją producenta. 
6. Ewentualne zmiany należy uzgadniać z projektantem i inwestorem. 

Arkadiusz Sakowski
Ul. Polna 9

Baborówko

64-500 Szamotuły
O Ś W I A D C Z E N I E
   Oświadczam, że projekt siłowni zewnętrznej na działce             nr 1953 we Wronkach przy ul. Powstańców Wlkp. 25 wykonany           dla Zespołu Szkół Nr 2, ul. Powstańców Wlkp. 25  64-510 Wronki, wykonałem zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa budowlanego              oraz zasadami wiedzy technicznej.
O Ś W I A D C Z E N I E
   Oświadczam, że projekt siłowni zewnętrznej na działce             nr 1953 we Wronkach przy ul. Powstańców Wlkp. 25 wykonany           dla Zespołu Szkół Nr 2, ul. Powstańców Wlkp. 25  64-510 Wronki, wykonałem zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa budowlanego              oraz zasadami wiedzy technicznej.
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